6. Kyu

Roku Kyu - 6. Schiilergrad

Gelb - orange Giirtel

Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade ,,Materialien fiir Multiplikatoren® , 15.11.2004

6. Kyu: gelb-orangener Giirtel

Deutscher Judo-Bund e. V, Priiffungsprogramm

Mindestalter:
9. 1.ebensiahr (Jahregan

s itwi Judorolle beidseitig
Falitechnik rickwirts seitwarts u Py

T vorwiirts mit Liegen-

{7 Aktionen) (beidseitig) Bleiben und Aufstehen
Grundforn} der Ip lzg:i-;eo_it-nage Tai-otoshi Ko-uchi-gari Ko-soto-gake oder | De-ashi-
Wurftechniken seitig) al-otosin (beidseitig) Ko-soto-gari barai

(7 Aktioncn)

Grundform der

zwe] unterschiedliche

zwei unterschiedliche zwel unterschiedliche zwel unterschiedliche

(3-5 Randori a’2 min.)

Bodentechniken Ausfithrungen von Ausfithrungen von Ausfiihrungen von Tate- Ausfiihrungen von
Kesa-gatame Yoko-shiho-gatame shiho-gatame Kami-shiho-gatame
(8 Aktioncen)
Anwendungs- o Waenn Tori zicht und/ oder zuriickgeht wirft Tori mit Ippon-seoci-nage und Tai-otoshi.
aufgabe Stand o Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori mit Ko-uchi-gari und De-ashi-barai
7 Aktionen) ¢ Wenn Uke mit Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi und De-ashi-barai angreift. weicht Tori aus oder steigt {iber.
+ O-uchi-gari und Ko-uchi-gari mit nachfolgendem Haltegriff
Anwendungs- ¢ Je 2 Befreiungen aus Kesa-gatame und Yoko-shiho-gatame
aufgabe Boden s | Angriff wenn Uke auf dem Riicken liegt (Tori zwischen Ukes Beinen im Stand oder auf den Knien)
(8 Aktionen) [® 1 Angriff aus der eigenen Riickenlage (Uke zwischen Toris Beinen) mit Haltegriff abschlieBen.
¢ Im Standrandori die erlernten Wiirfe kontrolliert werfen und
Randori bei Wurfversuchen sich durch Ausweichen verteidigen.

Im Bodenrandori nachweisen, dass man einen sich ernsthaft verteidigenden Partner
mit Haltegriffen kontrollieren kann,

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohier (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U Klocke, R Lippmann, R.Mieth, J.Schréder, F.J Zeiser
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