1. Kyu

Ik Kyu - 1. Schiilergrad

Brauner Gurtel

Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fir Kyu-Grade ,Materialien fiir Multiplikatoren” , 15.11.2004

1. Kyu: brauner Giirtel

Mindestalter:

14, Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungsprogramm

(3 Randori a "Imin)

Vorkenntnisse stichprobenartig
Grundform der Ashi Ura-nage oder Soto-maki-komi
; -guruma ) Te-guruma i . .
Wurftechniken oder O-guruma Yoko cEgu.n‘lma (beidseitig) Kata-guruma odc? rom Uki-otoshi
(8 Aktionemy— (beidseitig) Hane-maki-komi
Grundform der Sankaku-osae- N .
Bodentechniken gatame Sankaku-gatame | Sankaku-jime |Kata-te-Jime
. (4 Aktionen)
iAnwendungs- ) . , ) . o .
aufgabe Stand o 1 dieser Techniken (auBer Uki-otoshi) aus je 2 verschiedenen Situationen werfen
(6 Aktioncn)
Anwendungs- o aus drei unterschiedlichen Standardsituationen oder Ausgangspositionen Sankaku anwenden
aufgabe Boden » 2 Ubergiinge vom Stand zum Boden mit Shime-waza nach einem missgliickten Angriff mit einer
. Wurftechnik des Gegners (z.B. mit Koshi-jime)
{5 Aktionen)
Randori » 3 Randori mit verschiedenen Partnern

i Kata

» Nage-no-kata Gruppe Te-waza

DJB-Arbeitsgruppe: R.Péhier {Ltg.), H.Daxbacher, K Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R Mieth, J Schroder, F.J Zeiser
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