
Prüfungsordnung

§ 1 Für alle Prüfungen ist die nachstehende Prüfungsordnung verbindlich.

Die TUL ist erster Prüfungsteil.

Der Bruchtest wird mit 1,8 – 3,5 cm starken Fichtenholzbrettern in der Größe
30x30 cm demonstriert. Der Prüfling hat für das Material selbst zu sorgen.

Kinder unter 14 Jahren dürfen keinen Bruchtest machen.
Jugendliche von 14 – 18 Jahren nur mit Erlaubnis eines
Erziehungsberechtigten.

 
Undiszipliniertes Verhalten, gleich welcher Art, während oder vor der Prüfung kann
mit Prüfungsausschluss geahndet werden.

§ 2 Vorbereitungszeit für KUP - Prüfungen
Die Vorbereitungszeit zwischen den KUP - Prüfungen beträgt mindestens drei
Monate wobei die unten aufgeführten Trainingseinheiten zu berücksichtigen
sind 

Bei Prüfung zum Vorbereitungszeit in Stunden
9. Kup 40
8. Kup
7. Kup

50

6. Kup
5. Kup

50

4. Kup
3. Kup

60

2. Kup 70
1. Kup 70

§ 3 Vorbereitungszeit für DAN - Prüfungen

Die Vorbereitungszeit für DAN - Prüfungen ist wie folgt geregelt:

Angestrebter
Grad

Vorbereitungszeit
in
Jahren         Stunden

Alter in
Jahren
( mindestens )

I. DAN 1 200  
II. DAN 1,5 300 14
III. DAN 2 400 18
IV. DAN 3 600 21
V. DAN 4 800 25
VI. DAN 5 1000 30
VII. DAN 6 1200 36

Ausnahmen von dieser Regelung ist möglich, z.B. Teilnahme an einem
Internationalen Lehrgang



§ 3.1 Ergänzend zu den Vorbereitungszeiten haben die Prüflinge folgende
Nachweise zu erbringen:

je einen Lehrgang für TUL, HOSINSUl und Kampfrichter

Kampfrichtereinsätze gemäß den Vorgaben des Prüfungsprogramms.

§ 3.2 KUP Und DAN-Prüfungen enthalten folgende Bestandteile:

Grundschule Gibon Yonsup
Form TUL
Freikampf Jayu Matsogi
Partnertraining Ilbo Matsogi

Ibo Matsogi
Sambo Matsogi

Bruchtest Kyek Pa
Theorie I-Lon
Verhalten Tedo
Spezialtechniken Tukgi

§ 3.3 Prüfungsprogramm für KUP - Prüfungen

9. KUP (weißer Gürtel mit gelbem Streifen)

TUL
Saju Makgi
Saju Jirugi

Gibon
Yonsup

Nanrani Sogi
Annun Sogi
Gunnun Sogi
Niunja Sogi

I Lon TKD - Bedeutung

8. KUP (gelber Gürtel)

Überprüfung bis 9. KUP
TUL Chon Ji

Matsogi
Sambo Matsogi
(5 Techniken)

Gibon Yonsup
Apcha Busigi
Dollyo Chagi

I Lon
TUL – Bedeutung
Fußstellungen

 



7. KUP (gelber Gürtel mit grünem Streifen)

Überprüfung bis 8. KUP
TUL Dan Gun Tul

Matsogi
Sambo Matsogi
(10 Techniken)

Gibon Yonsup Yopcha Jirugi

I Lon
Grundsätze des TKD
Trainingseid

6. KUP (grüner Gürtel)

Überprüfung bis 7. KUP
TUL Do San Tul

Matsogi
Sambo Matsogi
(12-15 Techniken)

Gibon Yonsup Dwyt Chagi

I Lon
Geschichte des TKD
Bedeutung der Gürtelfarben

5. KUP (grüner Gürtel mit blauem Streifen)

Überprüfung bis 6. KUP
TUL Won Hyo Tul

Matsogi
Ibo Matsogi   (6-8 Techniken)
Jayu Matsogi

Gibon Yonsup Bandae Dollyo Chagi

Kyek Pa
Ap- oder Nopi Chagi
Sonkal Taerigi

I Lon
Geschichte des TKD
Bedeutung der Gürtelfarben

4. KUP (blauer Gürtel)

Überprüfung bis 5. KUP
TUL Yul Gok Tul

Matsogi
Ibo Matsogi
(12-15 Techniken)
Jayu Matsogi

Kyek Pa
Dollyo Chagi
Ap Joomuk Jirugi

Hosinsul
Abwehr gegen Arm- und
Handfassen

I Lon
Prinzipien der
Selbstverteidigung
TUL-Prinzipien

3. KUP (blauer Gürtel mit rotem Streifen)



Überprüfung bis 4. KUP
TUL Joong Gun Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi  (10 Techniken)
Jayu Matsogi

Kyek Pa
Yop Chagi
Sonkal Dung Taerigi

Hosinsul
Abwehr gegen
Umklammerungen

I Lon
Koreanische Begriffe
Erklärung Gibon Yonsup
Ziele des TKD

2. KUP (roter Gürtel)

Überprüfung bis 3. KUP
TUL Toi Gye Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi  (15 Techniken)
Jayu Matsogi

Kyek Pa
Twimyo Yop Chagi
Bandae Dollyo Chagi

Hosinsul Abwehr gegen Würgegriffe

I Lon

Kommandosprache und
Trefferbewertung bei
Wettkämpfen
KIHAP - Bedeutung

1. KUP (roter Gürtel mit schwarzem Streifen)

Überprüfung bis 2. KUP
TUL Hwa Rang Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi  (20 Techniken)
Jayu Matsogi

Kyek Pa
Twimyo Dollyo Chagi
Dwyt Chagi

Hosinsul
Abwehr gegen bewaffnete
Angriffe

I Lon

Theorie der Kraft
Merkmale der TUL
Koreanische
Kommandosprache



§ 3.4 Prüfungsprogramm für DAN-Prüfungen

I.DAN (schwarzer Gürtel ersten Grades) BOOSABUM

Überprüfung bis zum 1. KUP
TUL Choong-Moo Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi
Jayu Matsogi

Hosinsul
Nach Angabe aus den
vorherigen Prüfungen

Kyek Pa

Twimyo Nopi Chagi
Dollyo Chagi
Bandae Dollyo Chagi
als Kombination

I Lon Nach Ermessen der Prüfer

II.DAN BOOSABUM

Überprüfung bis I.DAN

TUL
Kwang-Gae Tul
Po-Eun Tul
Ge-Baek Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi
Jayu Matsogi

Hosinsul Abwehr gegen Messerangriffe

Kyek Pa

Twimyo Dollyo Chagi
Twimyo Bituro Chagi
Ap Joomuk Jirugi
(gegen freies Brett)

I Lon
Nach Ermessen der Prüfer,
min. 2 KR-Einsätze

III.DAN BOOSABUM

Überprüfung bis II.DAN

TUL
Eui-Am Tul
Choong-Jang Tul
Juche Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi
Jayu Matsogi

Hosinsul Frei

Kyek Pa
Twimyo Bandae Dollyo Chagi
Twimyo Dollmyo Yop Chagi

I Lon
Nach Ermessen der Prüfer,
Weitere 4 KR-Einsätze

IV.DAN SABUM



Überprüfung bis III.DAN

TUL
Sam-Il Tul
Yoo-Sin Tul
Choi-Yong Tul

Matsogi
Ilbo Matsogi
Jayu Matsogi

Hosinsul Frei
Kyek Pa Spezialtechniken

I Lon
Adäquat,
Zulassungsarbeit
Weitere 6 KR-Einsätze

V.DAN   SABUM

Überprüfung bis IV.DAN

TUL
Yon-Gae Tul
Ul-Ji Tul
Moon-Moo Tul

Matsogi Ilbo Matsogi
Hosinsul Frei
Kyek Pa Spezialtechniken

I Lon
Adäquat,
Zulassungsarbeit
Weitere 8 KR-Einsätze

VI.DAN SABUM

Überprüfung bis V.DAN

TUL
So-San Tul
Se-Jong Tul

Matsogi Ilbo Matsogi
Hosinsul Frei
Kyek Pa Spezialtechniken

I Lon
Adäquat,
Zulassungsarbeit
Weitere 10 KR-Einsätze


